


Herzlich
willkommen!




Herzlich willkommen!

In dieser Zeit ist fiir Sie viel neu und unbekannt.
Orte und Menschen vor allem. Es ist nicht leicht,
in einem anderen Land anzukommen und neu
anzufangen. Gute Worte konnen kleine Willkom-
mensbotschafter sein. Davon gibt es in diesem Heft
einige fiir Sie. Gedanken zum Ankommen, zur Starkung
mit biblischen und anderen Gebeten, mit Segensworten.
Vielleicht ist ein Impuls zum Nachdenken dabei.

,,--wird am Ende alles gut?“ Schén war's, denken Sie vielleicht.
Manches wird nie mehr wie zuvor. Anderes wird lange brauchen.
Dass auf neue Weise Gutes werden kann, das braucht Vertrauen.
Wir wiinschen Thnen, dass Sie dem Versprechen vertrauen
konnen, das grof3er ist als wir selbst: Es ist der Glaube an

einen Gott, der versprochen hat, nicht nur Zerknicktes und
Abgebrochenes zu heilen, sondern auch Schalom zu schenken.
,und siehe, es war sehr gut.“ Heif3t es am Anfang der Bibel.

Gott ist noch nicht am Ende mit dieser Welt. Die verwegene
Sehnsucht nach Frieden und danach, dass alles gut wird,

lasst sich nur bedingt in Worte fassen. Wir haben es versucht.
Vielleicht spiiren Sie etwas von ihrer Kraft, wo und wann

immer Sie dieses Heft in der Hand halten. SchlieBlich sind auch
hilfreiche Adressen und Telefonnummern digital hinterlegt:
Erste Hilfe fiir die Seele, erste Antworten fiir das Leben an einem
neuen Ort.

Sie sind nicht allein.

BiTanabHe ci10BO!

OcTaHHIM YyacoM Barlle JKUTTSI 3a3HAJI0
BEJIMKUX 3MiH. Ta TI0IChKe SKUTTH € AYrKe
BayKTUBUM. CJT0Ba 0Opa MOKYTb OyTHU

MaJIeHbKUMU BiTaIbHUMM MTOCTIaHISIMU. Bu
3HakeTe y I[bOMY OYKIIEeTi I0Ch ISt KOSKHOTO i3 Bac.
IyMKHU 1110 [0 TIepei3ay, siKi MigTpUMyIoThCs 6i6iHuMM
MIPUKIIaIaMU Ta MOJIMTBaMU 3i CJIOBaMM 0J1aroC;IOBEHHSI.
MO>RIIMBO Y Bac 6y/ie yac 3aMUCTUTHUCS.

"Bce Oyme mobpe' - rmogymaeTe BU. [[elo B BallIOMY >KUTTi

He Oyfie, IK paHile. JleskuM 3 Bac Oyjie moTpibHo 6araTo
Yacy 1106 rmepesKUTH yce i ofy>KaTu. Xoya BUHUKHYTD
TIeBHi CKJIQMIHOIIIi , BCe O/THO rapHi pedi BimbyBaTUMyThCS Ha
BaIIOMy HIISIXy. Asie Tpeba BipuTu B Kpairje. bBaskaeEMo BaM
BimHalTH Bipy, 6inbIy 3a Hac-11e Bipa B 6ora. BiH 06i1isiB
HaM He Ti/IbKY BUJIIKyBaTHU aze i JapyBaTu. "'l mobaums Bor
CBiTJI0, 1110 T0Ope BOHO'" -CKa3aHO Ha Mmo4yaTky biosmii. Bor

I1Te He IiMIIOB KiHIls CBiTY. CMiNMBe IIparHeHHsI MUPY Ta
mo6pa MO>KIIMBO BUPA3UTH JIUIIIE He 6araThMa CJIOBAMMU.

Mu Hamaranucsi. MO>KJIMBO BU BiffUyeTe CUTY LIWX CIIiB,
KOJIY TIPUIJie yac. 3aB>KIU TPUMAKTe Iieii OYKIIeT 3 co60¥0.
HanpukiHii € KOpUcHi afipecu Ta HoMep TeledoHy,
36epeskeHi B 1M(pPOBOMY BUTJISAI : TTepIIIa IOITIOMOTa, IIepIia
BifTIOBigb, AJISI )KUTTS i [AyIIi Ha HOBOMY Miclli . 3HaMIiTh
Te, 1[0 BaM MMOTPiOHO came 3apas.

Bu He caMOTHI.




Auf Kreuzwegen

Gott, spann deinen weiten Schirm auf iiber mir.
Denn mein Herz klopft und der Atem stockt,
wenn ich daran denke, wie es weitergehen soll.
Womit und mit wem?

Welche Tiir geht fiir mich auf?

Kraft des Himmels und der Erde, du weif3t:

In mir ist Angst. Bei dir finde ich Mut.

In mir ist Kummer, bei dir kann ich ihn ablegen.
In mir ist Furcht vor dem kommenden Tag.

Du kiimmerst dich darum.

Ha nnepexpecri

BosKe, IPOCTSATak Hajfli MHOIO CBOIO
BeJIUKY [1apaCoJIbKY.

Moe cepiie KaaTae, a Iogux
IIepepUBaAETHCS, KOIU S JYMalo IIPO Te,
110 masti 6yze. 3 uuMm i 3 kum? AKi gBepi
BiquuHATHCSA MeHi? Cria Heba i 3emuti,
THY 3HAEIT: 51 6010Cs. Sl 3HAXOMKY B TOOI
CMIiIUBICTb.

In mir ist es dunkel, du machst es hell.
Mich 1ahmt die Ohnmacht, du befliigelst
und bewegst mich.

Mir fehlt die Idee fiir den nachsten
Schritt, du zeigst ihn mir.

Wenn ich es wage, mich auf dich
zu verlassen, verlass” mich nicht! B MeHi € CMYTOK, s1 MO>KY 3HATH MIOT'O

3 T060¥0. I 6010CSI IPUMIEIITHHOIO THS.
Tu nmog6aei mpo 1e. BcepequHi MeHe
/ / e TEMHO, TH POOUIII I0TO CBiTIMM.

S napasnizoBaHUM HEITIPUTOMHICTIO, TH
MeHe Ha[IXa€ll i pyxaent. I He Maro
izmel Ay1st HaCTYIIHOI'O KPOKY, TU IIOKa*KU
MeHi IuIax. AKIo 9 CMilo IIOK/IACTUCS Ha
Tebe, He 3auIIai MeHe! 3aX1CTH MO0
JyIIy, MOI JYMKHU, MO€ Tis10. OCBI>KU MO0
CMIiIUBICTb.

AMiHBb

Behiite meine Seele, meine Gedanken, )
meinen Leib.
Erfrische meinen Lebensmut.

Amen




Der HERR ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.
Er weidet mich auf einer
griinen Aue

und fiihret mich zum
frischen Wasser.

Er erquicket meine Seele.
Er fithret mich auf rechter
Strafle

um seines Namens willen.
Und ob ich schon wanderte
im finstern Tal,

fiirchte ich kein Ungliick;
denn du bist bei mir,

dein Stecken und Stab
trosten mich.

Du bereitest vor mir einen
Tisch im Angesicht meiner
Feinde.

Du salbest mein Haupt mit Ol
und schenkest mir voll ein.
Gutes und Barmherzigkeit
werden mir folgen mein
Leben lang,

und ich werde bleiben

im Hause des HERRN
immerdar.

IIcamom [IaBuma 22
T'ocriofib TYypOYETHCS TIPO
MeHe §IK IaCTup, — s

Hi B YoMy He MaTUMy
HeJJ0CTaTKYy.

Ha 3eneHux nyrax — Tam Bin
MeHe 0CeJIUB, [IPU TUXUX
BOJiax MiKJIyBaBCH IIPO
MeHe;

MOIO Iy OCBiKWB, [IPOBiB
MeHe CTe>KKaMU IpaBaun
3apagu Ceoro ImeHi.

Konu 51 nifly HaBiTh cepen
CMEPTHOI TiHi, He 3/ISIKal0Cs
311a, 60 Tu 3i MHOIO.

TBi >ke37 i TBiM Mocox —
BOHU BTIIIIUJIV MEHe.

Ty IpUroTyBasB Ilepefo
MHOIO Tparesy B
IIPUCYTHOCTI THUX, AKi MeHe
TPUBOKUIIN.

Ty HaMaCcTUB MOIO I'OJIOBY
OJTi€!0, TBOS IT’STHKA YaIlla —
HaMKpalia. I TBoe munocepzst
CYIIPOBOI KYyBaTUMe MeHe
B YCi JHi MOr'0 >KUTTS, i 4
I10Cesrocs B I'ocriofHBOMY
JIOMi Ha JOBTi JHi.



Vom Aushalten
und Gehaltenwerden

Gott,
was ich nicht begreifen kann, lege ich in deine Hande.
Was mich herunterdriickt, nimm’ es mir ab.

Was mir die Seele miide, triibe und trist macht,
versuch' zu heilen
Du weif3t, wer fehlt.
Du weif3t, was fehlt.
Es schmerzt erbarmungslos.
Wohin trage ich meine Trauer — und wohin tragt
meine Trauer mich?

Sie ist ja wie ein Meer — und mein Boot so klein.
Wer hort mich rufen? Wer hort mich schreien?
Wen riihrt mein Verstummen?

Zeige mir die Insel, Gott, auf der ich anhalten und
Atem holen kann.
Belebe meine ausgetrockneten Krafte,
zieh mich aus meiner Verzweiflung zu dir.
Hilf, denn du allein weif3t, wie.
Sing mir ein neues Lied vom Leben, du
kennst die Melodie.

Amen

ITpo BUTPUMKY
i yTpyMaHHS

boske,
Te, YOr'0 He MO>KY 3p03YMITH, S1 BKJIaB Y TBOI PYKU.
Illo MeHe 00Ts>KYE, TO 3HIMU 3 MeHe. 1[0 BTOMITIOE MO0
OyIny, TYIUTH i cymye, cripobyii BUTiKyBaTU. T 3HAEI, KOTO
He BUCTa4va€. Ty 3HAEII, YOro He BUCTAYa€. bomuTh HellagHo.

Kyzmu s1 IiHy cBo€ rope? I Ryu Hece MeHe MO€E rope? BoHO K
MOp€, a YOBEH Mil TaKUI MaJeHbKUI. XTO UY€ SK 5 KUYy ?

Ha Koro BIiMBa€E MO€ MOBYaHHS? [ToKayku MeHi, Boyke, 0CTpiB,
Ile s1 MOKY 3YyIIUHUTNCS 1 lepeBeCTH OVX.
O>KMBHY MOI IePecoxyIi CUIu, IPUTATHU MeHe [0 cebe Bif

MeHi HOBY ITiCHIO >KUTTS,
T 3HAEII MeJIOJil0.

AMiHb
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. . .
i Lleo( ﬂchﬂ JTU(HGG,
nicht nur fiir Kinder He JIUIIIe OJId JXiTen

Er hdlt die ganze Welt in seiner Hand,
er hdlt die ganze Welt in seiner Hand,

er halt die ganze Welt in seiner Hand, Bor TpUMae CBiT y CBOIX pyKax.
Gott halt die Welt in seiner Hand.

BoHa TprMae€ BecCh CBiT Y CBOIX pyKax.

BiH TpyMa€ KpUXiTHY JUTUHY B PYIii.

Er hdlt das winzig kleine Baby in seiner Hand, + + ) o
er hilt die Mutter und die Tochter in seiner Hand, BiH TprMa€ MaTip 1/J0YKY B PyKax.
er hdlt den Sohn und den Vater in seiner Hand, Bin TpuMac cuHa i 6aThKa B pyKax.

Gott halt die Welt in seiner Hand.
Bor TpuMae CBiT Y CBOIX pyKax.

Er halt die Erde und den Himmel
in seiner Hand,

er hdlt die Nacht und den Tag

in seiner Hand,

er halt die Sonne und den

Mond in seiner Hand,

Gott halt die Welt in

seiner Hand.

BiH TpMMa€ B pyKax 3eMJTIO i He0O.
BiH TpuMae B py1ii Hiu i IeHb.

BiH TpuMae B pyl1li COHIIE i

+ Micsanb. Bor Tpumae CBiT y

CBOIX pyKax. BiH Tpumae

Er hilt die Vogel und die B pyIli nTaxiB i pu6. Bin
Fische in seiner Hand, L. .
er halt den Wind und den TprMa€ B pyIil BITED 1 0.

Regen in seiner Hand, °
er halt den Friihling Okxalnl
und den Herbst in . ﬁ!
seiner Hand, Géig’

Gott halt die Welt
in seiner Hand.

BiH TpuMae B py1ii

BECHY U OCiHb.

Bor TpuMae CBiT

Y CBOIX pyKax
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In Sorge um die Liebsten

Gott, meine Seele lauft iiber, wenn ich an meine
Familie, aber auch an all die zuriickgelassenen und
die neuen Freundschaften denke.

Vor Sehnsucht, vor Sorge, vor Freude, vor Liebe.
Manchmal alles auf einmal.

Zeige mir, wie ich fiir sie da sein kann. Ob weit
entfernt oder drangend nah.

Gib mir wache Augen und ein aufmerksames Herz
fiir das Unausgesprochene.

Zeige mir, wo ich verzeihen kann.
Lass mich die schone Kunst der Geduld begreifen.

Dass der Gesprachsfaden nicht abreif3t, die Herzen
flireinander nicht kalt werden.

Unsere gemeinsame Geschichte geht weiter. Schreib
du das nachste Kapitel.

Lass du Neues im Licht deiner Weisheit und Giite
entstehen. Dann wird es gut.

Amen

s
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Typbyemcs mpo 6IU3bKUX

Bo>ke Mos fyIiia IIepernoBHIOETHCS, KOJIU 5
PO3MOBJISIIO 3i CBOEIO CiM’€10, @ TAaKO3K 3 yCiMa
3IUIINBIIMMUCA 110331y i JyMaro [po HOBI
IPY>KHi CTOCYHKU. 3 TYrolo, 3 Typ60TOI0,

3 pagicTio, 3 10608’ 0. IHOAi BCe Bigpasy.
[ToKa>KU MeHi, IK 6yTu mopyd. Uu To J1ajieko,
YM TO Ay>Ke 6/IM3bKo. [Jatt MeHi BigKpuUTi

oui ¥ yBasKHe ceplle /ISl HeBUCIIOBI€HOTO.
[Toka>ku MeHi, fie i 110 npoIiaTu. JJ03BOJIb
MeHi HaBUMTHCSI MUCTEITBY TepiiHHs. [1[06
HHUTKa PO3MOBHU He obipBanacs, mob cepiis

He XOJIOOHIIY OAUH 3a ogHOoro. Haita cniibHa
icTopist TpuBa€. Ty MUIIIEIT HACTYITHUM PO3Iil.
Hexait y cBiT/Ii TBOET MyipocTi Ta ;o6poTHU }
BMHMKAIOTh HOBIi peui. Tofii Bce 6ye mobpe.

AMiHB % X
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Bevor ich neu anfangen kann...

Gott, starker als alle
Madchte und Gewalten,

meine Augen haben

gesehen, was Feindschaft

ist.

Mein Mund kennt keine
Worte fiir die Wucht der
Gewalt und der Waffen.

Meine Hande haben
gezittert vor Wut iiber
den eingeschleppten,
gewaltsamen Tod.

Meine Beine haben
versagt, als ich in Gefahr
war.

Bevor ich nur noch
vergelten will,

bevor ich mich verliere in
Bitterkeit und Hass

bevor ich aufgebe in
Ohnmacht,

hilf mir, dass meine Augen
sehen konnen, was nach der
Feindschaft kommt,

dass mein Mund Worte -
nicht des Todes, sondern des
Lebens — findet,

dass meine Hand gehalten
wird,

dass ich wieder stehen lerne.

Amen

ITepni HIDK 1 3MOJKY IIOYaTH 3HOBY

Bo>Kke, CUIbHIIIINN Bif

yCix cuil i Bjagu, Mol

oui Mo6aYMIIH, IO TaKe
BOpO>KHeua. Mol ycTa He
3HAIOThH CJIiB IIPO CUITY
HaCHJIBCTBA Ta 30poi.

Mol pyKy TpeMTinu Bif
THiBY Uuepe3 HaCUJIbHUIIbKY
CMepTh, IKY IPUHECIU
BOpOru. Y meHe

BiJHAINCA HOT'Y, KOJIU 51
6yB y Hebe3zmerii. [TepIm

HDK 51 HaBiTh 3ax04y
IIOMCTUTUCS, IIepe] TUM,
SIK 51 BTpauy cebe B ripKOTi
Y HeHaBUCTi. [Tepir Hi>K

3[aTUCHA B HEIIPUTOMHOCTI,

IOIIOMO>KM MeHi, 11100
Mol oui mobaumiu, 1o
Oyie micass BOpOsKHeUi,
1110 MOl yCTa 3HANIIIIN
CJIOBa - He IIPO CMEPTb,
a Mpo >KUTTS - 1[0 MOIO
PYKY TPMMaTHUMYVTh,

i MOI HOTM HaBYaThCHA

XOJIUTHU.

AMIHB

19



Dankbarkeit

spiiren und sagen

anken, Gott, eich erlebe.

will dir d
o den Schutz,

fir das Leben,
1ch will dir danken,

fiir alles, was mich {iberrasch
fiir alles, was mich 1acheln lasst,

fiir alle Begleitung, mit der ich nicht gerechnet hatte,

die Wwarme, di

Gott, |
t in unfassbar schweren Zelten,

auch unter Tranen,

fiir die erleichternden Nachrichten, die mich hier
und da erreichen,

fiir die Kraft, die ich jeden Morgen neu in mir finde, so
klein oder grof3 sie ist,
fiir die Weisheit und Besonnenheit, die du mir gibst bei

tdglich schwierigen Entscheidungen,

fiir die Liebe zu allen Menschen, um die ich mich jetzt sorge,

fiir dei i i
deine Liebe, auch wenn ich sie nicht immer spiire

Amen

BiguyiiTe i OJAKYMUTE.
1 xouy nopsaryBaTu Tobi,

Boske, 3a
» 3 JKUTTS, 3a 3aXHUCT, 3a TEII0 » AKe 51 BiffuyBaro.
A Xouy IoAsIKyBaTU TO00i, boske, 3a Bce,

IIJ0 MeHe AMBYE Y HEMMOBipHO BayKKi UacH, 3a BCe,

110 3MYIIIy€ MeHe ITI0CMiXaTHCsl, HaBiTh 3i cJIbo3amu,

3a TBOE HAIIApHUIITBO, SIKOTO 51 He OUiKyBaB,

33 HaCTaHHS roJiermieHHs, sIKe JOXOOUTDb 10 MeHe.

TyT i TaM, 3a CHIIY, SIKY 51 IIIOPAHKY 3HAXOIPKY
B c06i 3HOBY, He3aJIe;KHO Bifi TOTO,

iJIbKY BOHA MaJieHbKa 4l BeMKa, 3a MyApICTh

HacK
i pO3Ba)K/IUBICTS,

SIKi TU Ja€ll MeHi B IoJleHHi BayKKi 4acu pillleHHs,
3 II060BBIO [0 BCIiX T0feH, PO AKUX 51 3apa3
IIiKIYI0CS, 3a TBOIO 7110008, HaBiTH AKIIO 5
He 3aB>Ku 11 BiguyBaro.

AMIiHB




B€+€h lmi+ Ki ndern

zum Abend

Gott, mein letzter Augenblick des Tages gehort dir.

Schon, dass du da bist.

Danke fiir das Licht und auch die dunklen Stunden.

Ich gebe dir fiir heute alles zuriick.

Was gelungen war, behalte ich.

Was ich gelernt habe, macht mich froh.

Wo du mich geschiitzt hast, sage ich dir danke.

Wo mir der Mut gefehlt hat oder Schweres nicht zu tragen war,
verwandle es in etwas Besseres.

Vertreib die letzten triiben Gedanken.

Bleibe bei allen, die dich heute Nacht besonders brauchen.
Bleibe bei mir und lass mich in Frieden schlafen.

Amen

Nosutee fr'\\

3 JiTbMU BBeuepi

Boske, MOsI OCTAaHHSI MUTbD [THSI TBOSI.

[TpyemHO, 1110 TU TYT. [IAKYIO 3a

CBiTJIi, @ TAaKO’K 3a TeMHi romuHU. { MoBepTaro Tobi
BCe Ha ChorojHi. {I 36epirato Te, mo 3poous. Te,
YOro s HABYMBCS, pOOHUTH MeHe IacIMBUM. Tam,
Ile TV MeHe 3aXUCTUB, 1 TOBOPIO To6i crracu6i. Tam,
Ile BiIBepHYB, TY 3aIUIIAcMICS.[le MeHi O6paKyBaio
CMiTUBOCTI, U1 6yJI0 Ba3KKO, TV IIEPETBOPUB I1e Ha
III0Ch Kpaite. [IporHaB oCTaHHi IOXMYpPi JYMKWU.
Tu XanuinanTecs 3 ycima XTo HanbinbIne moTpedye
Tebe ChOrOHI BBeuepi. 3anuinarcs 3i MHOIO i Jar
MeHi CITOKiMHO CITaTH.

AMIHBb




Aus Psalm 121

Ich schaue hinauf zu den
Bergen. Woher kommt
Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom
HERRN, der Himmel und
Erden gemacht hat.

Er wird deinen Fuf3 nicht
gleiten lassen, und der
dich behiitet, schlaft
nicht.

Siehe, der Hiiter Israels
schlaft und schlummert
nicht.

Der HERR behiitet
dich; der HERR ist dein
Schatten iiber deiner
rechten Hand,

dass dich des Tages
die Sonne nicht steche
noch der Mond des
Nachts.

Der HERR behiite dich
vor allem Ubel, er behiite
deine Seele.

IIcaimom 121

A 3BiB cBOI1 04i 10 Tip.
3BimKuU npuiige MeHi
moriomora?

Mosi riomiu — Bif
T'ocrioga, IKUM CTBOPUB
Heb0 ¥ 3eMITIO.

He faii CliTRHYTHCS
TBOIM HO3i i Xal He
3agpimae To, XTO
cTepeske Tebe.

AJ>Ke He 3aipiMac i He
3acHe Tol, XTO CTepeske

I3pains.

T'ocriogs 6yme TBOIM
cToposkeM, 'ocriogb —
TBOSI OXOPOHA IIPU TBOIM

IIpaBid pyIIi.

BreHb COHIle Tebe He
CHaJINTh, A BHOYI —
MicaIIb.

T'ocrions Tebe
obepiraTume Bif
YCSIKOrO 3713, — BiH
OXOPOHSITUME AYIITY
TBOIO.

T'ocriogs 6yme
OXOPOHSITHU TBiM BXif i
TBiM BUXif — BiTHUHI 1
IOBIKY.
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Segen auf neuen Wegen

Bewahre uns, Gott, behiite uns, Gott,
sei mit uns auf unsern Wegen.
Sei Quelle und Brot in Wiistennot,
sei um uns mit deinem Segen.
Bewahre uns, Gott, behiite uns, Gott,
sei mit uns in allem Leiden.

Voll Warme und Licht im Angesicht,
sei nahe in schweren Zeiten.
Bewahre uns, Gott, behiite uns, Gott,
sei mit uns vor allem Bosen.

Sei Hilfe, sei Kraft, die Frieden schafft,
sei in uns, uns zu erlésen.

© Text: Strube Verlag, Miinchen



Hilfe in Berlin, Brandenburg und schlesischer Oberlausitz:
www. ukraine.ekbo.de
www.dwbo.de

Bundesweit:
www.diakonie.de/ukraine
www.ekd.de

Telefonseelsorge:
www.telefonseelsorge.de
0800.1110111 /0800.1110222

Informationen zu Unterkunft, medizinische Versorgung,
Arbeit und Soziales, Mobilitat - OcHoBHa iHpopmauis, XKutno,
MepuuHe 06cnyrosyBaHHA, Po6oTa Ta coliianbHa chepa
www.germany4ukraine.de

Queere Nothilfe Ukraine - IHpopmauia Ta nponosuuii gna
KBip-6i>keHL|iB Ta NOMiYHUKIB
www.queere-nothilfe-ukraine.de

Bundesstiftung Mutter und Kind:
Hilfen fiir Schwangere in Not - ®egepanbHuin poHa «MaTu i gUTUHa»

www.bmfsfj.de /
Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” — Tene¢oH goBipun

«HacnnbcTBO WOA0 XKIHOK»
0800.116016
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